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2024年











 
 
 
  	2024年3月1日『健康寿命と平均寿命』(PDF : 493.13 KB)
	2024年1月10日『カメラを持って散歩に行ってみませんか♪』(PDF : 318.59 KB)

 
  

 

 

 

 

 
 







2023年











 
 
 
  	2023年11月2日『内臓脂肪測定CT検査を受けてみてはいかがでしょう』(PDF : 223.78 KB)
	2023年9月１日『子宮がん(頸がん・体がん)』(PDF : 446.4 KB)
	2023年7月１日『暑い時期は特に注意! ペットボトル症候群』(PDF : 200.43 KB)
	2023年5月１日『お酒の話』(PDF : 147.8 KB)
	2023年3月1日『放射線の話　自然被ばくと医療被ばく』(PDF : 217.3 KB)
	2023年1月5日『40歳を過ぎたら、年に１度は大腸がん検診を』(PDF : 193.12 KB)

 
  

 

 

 

 

 
 







2022年











 
 
 
  	2022年10月3日『｢ピンクリボン」をご存知ですか？』(PDF : 442.98 KB)
	2022年7月5日『夏によく食べるもの　糖分どれくらい？』(PDF : 187.02 KB)
	2022年4月4日『血管迷走神経反射について』(PDF : 133.26 KB)
	2022年1月4日『 日本の節句』(PDF : 163.27 KB)

 
  

 

 

 

 

 
 







2021年











 
 
 
  	2021年10月1日『｢健康食品」、何か使っていますか？』(PDF : 282.96 KB)
	2021年7月2日『最近体重量りましたか？』(PDF : 155.66 KB)
	2021年4月1日『新型コロナウイルス感染症に関するPCR検査について』(PDF : 154.35 KB)
	2021年1月4日『なぜペットに癒されるのか？』(PDF : 202.13 KB)

 
  

 

 

 

 

 
 







2020年











 
 
 
  	2020年10月1日『｢Smart Meal(スマートミール)」を知っていますか？』
	2020年7月6日　『免疫力UPの習慣作り』
	2020年4月14日『なくそう！望まない受動喫煙』
	2020年1月6日　『やってみよう、更年期チェック』

 
  

 

 

 

 

 
 







2019年











 
 
 
  	2019年10月1日 『認知症について』.pdf（PDF：176KB）
	2019年7月4日 『疲れにくい食事の組み合わせ方』.pdf（PDF：351KB）
	2019年4月22日 『風しん排除のために　あなたにできること』.pdf（PDF：204KB）
	2019年1月4日 『脳ドックの検査をうけてみてはいかがでしょう』.pdf（PDF：199KB)

 
  

 

 

 

 

 
 







2018年











 
 
 
  	2018年10月1日『健康情報、きちんと選択できていますか？』(PDF : 168.28 KB)
	2018年7月3日『痩せている人でも要注意！？「第3の脂肪」』(PDF : 193.41 KB)
	2018年4月2日『リラクゼーション法のご紹介』(PDF : 219.21 KB)
	2018年1月11日『睡眠サイクル』(PDF : 182.32 KB)

 
  

 

 

 

 

 
 







2017年











 
 
 
  	2017年10月2日『朝ごはん・・たべる派？それとも食べない派？』(PDF : 189 KB)
	2017年7月6日『蕎麦のおはなし』(PDF : 162.38 KB)
	2017年4月3日『新しいたばこ関連製品の 種類と特徴』(PDF : 184.16 KB)
	2017年1月4日『ピラティスとは』(PDF : 789.99 KB)

 
  

 

 

 

 

 
 







2016年











 
 
 
  	 2016年10月1日『関東の寿司関西の寿司その②』(PDF : 94.89 KB)
	 2016年7月1日『食事のとり方を知って夏バテ知らず』(PDF : 112 KB)
	2016年4月1日『ストレスチェック制度』(PDF : 185.42 KB)
	2016年1月4日『腸内フローラ』(PDF : 215.05 KB)
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2015年











 
 
 
  	2015年6月20日『関東の寿司関西の寿司その①』(PDF : 48.27 KB)
	2015年6月5日『鮪② 栄養満点の鮪』(PDF : 49.76 KB)
	2015年5月28日 禁煙シリーズ④ 『禁煙治療最終日』
	2015年5月8日『鮪① 不眠不休の鮪』(PDF : 50.78 KB)
	2015年4月20日 禁煙シリーズ③ 『禁断症状との戦い！』 (PDF : 155.67 KB)
	2015年４月６日『蒲鉾と板わさ』(PDF : 88.87 KB)
	2015年3月20日 禁煙シリーズ②『禁煙治療スタート！』(PDF : 82.79 KB)
	2015年3月10日『散歩とウォーキング』（PDF: 62.32 KB）
	 2015年02月27日 禁煙シリーズ①『愛煙家のあなたへ！』(PDF : 66.45 KB)
	2015年02月05日 『春を運んでくる　ふきのとう！』(PDF : 99.99 KB)
	2015年01月20日『今が旬の鮟鱇！』　(PDF : 110.87 KB)
	2015年01月05日 『鏡開き！』(PDF : 111.53 KB)

 
  

 

 

 

 

 
 



 
 
このページの先頭へ戻る
 

 

 
 







2014年











 
 
 
  	2014年12月20日 『寒蜆！』(PDF : 116.88 KB)
	2014年12月05日 『福につながる縁起のふぐ！』(PDF : 166.99 KB)
	2014年11月20日 『温泉！』(PDF : 100.16 KB)
	2014年11月05日 『インフルエンザ！』(PDF : 72.83 KB)
	2014年10月20日 『美容と健康にさつま芋！』(PDF : 188.35 KB)
	2014年10月05日 『神無月10月！』(PDF : 159.22 KB)
	2014年09月20日 『葡萄！』(PDF : 122.14 KB)
	2014年09月05日 『ボジョレー・ヌヴォー！』(PDF : 115.58 KB)
	2014年08月20日 『骨粗鬆症！』(PDF : 80.51 KB)
	2014年08月05日 『夏ばてに効くゴーヤパワー！』(PDF : 142.83 KB)
	2014年07月05日 『夏といえば枝豆！』(PDF : 94.17 KB)
	2014年06月20日 『蛸！』(PDF : 126.67 KB)
	2014年06月05日 『香魚 鮎！』(PDF : 154.21 KB)
	2014年05月20日 『食事のバランス！』(PDF : 82.33 KB)
	2014年05月05日 『別嬪と醜女！』(PDF : 106.86 KB)
	2014年04月20日 『えんぴつ記念日！』(PDF : 106.09 KB)
	2014年04月05日 『一瞬で竹になる筍！』(PDF : 118.62 KB)
	2014年03月20日 『牡丹餅とお萩！』(PDF : 144.36 KB)
	2014年03月05日 『春を告げる桜海老！』(PDF : 113.31 KB)
	2014年02月20日 『胸部マルチスライスCT検査！』(PDF : 100.74 KB)
	2014年02月05日 『鬼と鰯の頭と豆と節分！』(PDF : 88.11 KB)
	2014年01月20日 『いつの夢が初夢！』(PDF : 120.97 KB)
	2014年01月05日 『正月！』(PDF : 144.01 KB)
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2013年











 
 
 
  	2013年12月20日 『温州みかんのルーツは鹿児島県！』(PDF : 126.77 KB)
	2013年12月05日 『海のミルク 牡蠣！』(PDF : 144.95 KB)
	2013年11月20日 『経鼻内視鏡検査について！』(PDF : 99.56 KB)
	2013年11月05日 『柿が赤くなれば医者は青くなる！』(PDF : 155.13 KB)
	2013年10月20日 『弱い魚もみかたになる鰯！』(PDF : 127.88 KB)
	2013年10月05日 『インフルエンザ予防接種開始のご案内！』(PDF : 76.47 KB)
	2013年09月20日 『目黒の秋刀魚！』(PDF : 126.36 KB)
	2013年09月05日 『嫁に食わすな 秋茄子！』(PDF : 105.64 KB)
	2013年08月20日 『知っておきたい乳がん検診のこと！』(PDF : 121.08 KB)
	2013年08月05日 『夏のすいか！』(PDF : 141.94 KB)
	2013年07月20日 『パワーの源 うなぎの栄養！』(PDF : 119.58 KB)
	2013年07月05日 『今年の土用は？』(PDF : 154.06 KB)
	2013年06月20日 『蚕豆にはミネラルも豊富！』(PDF : 126.76 KB)
	2013年06月05日 『鰹の健康効果！』(PDF : 84.7 KB)
	2013年02月12日 『あなたの知らないチョコレートの世界！』(PDF : 378.04 KB)
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2012年











 
 
 
  	2012年12月21日 『香りでリラックス アロマのちからで一年の疲れを…！』(PDF : 387.95 KB)
	2012年11月22日 『冷えの予防（運動編）ストレッチ♪』(PDF : 211.42 KB)
	2012年10月22日 『冷えの予防（食事編）さむいのさむいのとんでけ～♪』(PDF : 217.13 KB)
	2012年01月06日 『お餅とお正月料理！』(PDF : 232.44 KB)
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2011年











 
 
 
  	2011年12月06日 『小さい秋、み～つけた（味覚編）』(PDF : 624.28 KB)
	2011年09月14日 『この夏！水分、しっかりとりましたかぁ～』(PDF : 306.93 KB)
	2011年07月11日 『夏はやっぱりアイスクリーム』(PDF : 203.79 KB)
	2011年06月01日 『食中毒の予防…（6月）』(PDF : 154.42 KB)
	2011年05月01日 『オサカナスキヤネ…（5月）』(PDF : 224.27 KB)
	2011年04月01日 『ウオーキング…（4月）』(PDF : 182.37 KB)
	2011年03月01日 『骨粗しょう症…（3月）』(PDF : 439.88 KB)
	2011年02月01日 『高血圧…（2月）』(PDF : 504.29 KB)
	2011年01月01日 『体重ふえた？…（1月）』(PDF : 314.9 KB)
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2010年











 
 
 
  	2010年12月01日 『免疫力…（12月）』(PDF : 192.59 KB)
	2010年11月01日 『二日酔い対策…（11月）』(PDF : 251.36 KB)
	2010年10月01日 『水について…（10月）』(PDF : 190.15 KB)
	2010年09月01日 『秋の味覚…（9月）』(PDF : 353.41 KB)
	2010年08月01日 『夏バテ…（8月）』(PDF : 310.45 KB)
	2010年07月01日 『UVケア…（7月）』(PDF : 144.86 KB)
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